MIMIKRESONANZ®

MASTER

BRUM

AKADEMIE

Wie Du Menschen liest, Deine Wirkung verbesserst und
zwischenmenschliche Beziehungen meisterst.




Maik Baum
Grunder der Baum Akademie
und Mimikresonanz® Trainer

Studien belegen, dass Menschen mit einer hohen
emotionalen Intelligenz (EQ) schneller und hoher
in Unternehmen aufsteigen, als Menschen mit
einem hohen IQ. Gleichzeitig wird der Mensch
trotz der Digitalisierung immer mehr in den
Fokus des Arbeitslebens ricken. Berufe, die

von sozialer Interaktion gepragt sind, haben

ein niedriges Automatisierungspotenzial, und
sind somit von hdchster Bedeutung. Aus diesem
Grunde mussen personliche und kommunikative
Fahigkeiten im Fokus der beruflichen
Entwicklung stehen.

Der Mimikresonanz® Master verbindet

drei nonverbale SchlUsselfertigkeiten, um

Faruk Sevinc
Mimikresonanz® Trainer

Dich in Deiner beruflichen Entwicklung zu
unterstutzen: Empathie, Menschenkenntnis

und Wirkungskompetenz. Diese Fahigkeiten
haben das gréf3te Potential, Deine Personlichkeit
und Kommunikation zu férdern. Der Fokus des
Masters liegt darin, die Lerninhalte direkt in der
Praxis umzusetzen, damit Du konkrete Erfolge im

Job und Privatleben feierst.

Nach erfolgreicher Absolvierung aller sechs
Mimik-resonanz® Trainings (Fundamentals,
Professional, Expert, Profiling, Impact,
Perception Camp) erhéltst Du das Zertifikat
zum Mimikresonanz® Master.

12 Seminartage, um nonverbale Kommunikation zu durchdringen, Mitmenschen besser
zu verstehen und den Coaching- und Gesprachserfolg zu erhéhen.

Weltweit gibt es keine Fortbildung, die in so kurzer Zeit so viel anwendbares

Wissen vermittelt.

Flexible Buchung: Such Dir die Termine aus, die fur Dich passen! Die Inhalte der
einzelnen Seminare findest Du im weiteren Verlauf der Seite.

Trainer:
Ort:



Voraussetzung: BﬁUM

Mimikresonanz® Fundamentals AKADENIE
Im Mimikresonanz® Fundamentals lernst Du zielgerichtet umzugehen, um sowohl beruflich
die Basis, mit der Du menschliches Verhalten als auch privat kommunikativ weiterzukommen.
besser verstehen wirst. Dadurch wirst Du Dadurch, dass Du den Gesprachserfolg zu

Deine Gesprachserfolge verbessern und Deinem Gegenuber steigerst, entwickelt sich
Erkennungsmerkmale trainieren, die Dir helfen, zudem eine extrem fokussierte Selbstreflexion,

rein mimische Emotionen und Mikroexpressionen damit Du Dein eigenes Verhalten bewusster
wahrzunehmen. Zusatzlich lernst Du mit einsetzen kannst.

nonverbalen Signalen wertschatzend und

Zusammengefasst:

v/ Nonverbale Signale sehen, die Du bis jetzt gar nicht wahrgenommen hast

v/ Die Wissenschaft hinter Mimikresonanz®

v/ Sowohl wertschatzender als auch fokussierter Umgang mit nonverbalen Signalen

v/ Mikroexpressionen (bis zu 40ms schnelle Gesichtsausdruicke) wahrnehmen

v/ Messbarer Erfolg: Pre- und Post-Test wahrend des Seminars

v/ Das eigene nonverbale Verhalten reflektieren und bewusster einsetzen

v/ Lebenslanges Lernen durch Online-Mikroexpressionstraining im Wert von 204,- € inklusive

Trainer: Maik Baum
Ort: Koln oder digitaler Lernraum



Mimikresonanz® Professional BRAUM

Ziel des zweitagigen Mimikresonanz® Professional
Trainings ist es, auch kleinste mimische Signale
(»subtile Expressionen«) zu erkennen und richtig
zu deuten. Diese subtilen

Expressionen kénnen langsamer, aber auch
genauso schnell sein wie Mikroexpressionen.
Der Vorteil ist, dass sie auch bei schwacherer
Gefuhlsintensitat auftreten.

In diesem Training verfeinerst Du aber nicht nur
Deine Fahigkeit, die Mimik richtig zu deuten.

Du erweiterst Deine Wahrnehmung auch auf den

Zusammengefasst:

v/ Subtile Expressionen
v/ Die Signale der Koérpersprache
v/ Die Signale der Stimme

AKADEMIE

Bereich der emotionalen Signale in Stimme und
Kdérpersprache. Daruber hinaus trainierst Du
vertiefend und erweiternd den angemessenen
und zielfuhrenden Umgang mit mimischen

Signalen.

Ein Schwerpunkt ist auch das bewusste
Darstellen der Emotionen in der eigenen Mimik,
um auf diese Weise die Beweglichkeit der
Gesichtsmuskeln zu erhéhen. Dies fordert die

intuitive Empathie.

v/ Vertiefung: ZielfUhrender Umgang mit nonverbalen
Signalen zur Steigerung des Gesprachserfolgs

Trainer: Maik Baum
Ort: Koln oder digitaler Lernraum



Mimikresonanz® Profiling BEUM

Menschenkenntnis AKADEMIE

Das Wissen Uber die verschiedenen Vertriebsmitarbeiter erkennt im Kundengesprach
Grundauspragungen der Personlichkeit und eine  Winsche und Motive seines Gegenubers und
richtige Einschatzung des Gegenubers kannuns  kann das Produkt entsprechend prasentieren.

dabei helfen, schneller eine gute Atmosphare Der Fuhrungskraft fallt es leichter, typgerecht

zu erzeugen und im Gesprach zielgerichtet (also der Personlichkeit entsprechend) zu fuhren
vorzugehen. und dadurch das Potential der Mitarbeiter

Dem Coach erleichtert es den Blick fur blinde optimal zu fordern.

Flecken und mogliche Themen des Klienten. Der

Zusammengefasst:

v/ Wie Mimik und Koérpersprache Persdnlichkeit offenbaren
v/ Die doppelte Filterfunktion von Personlichkeit und Kultur
v/ Soziale Darstellungsregeln (Facial Display Rules)

v/ Die vier Grundtypen der Persdnlichkeit

v/~ Was die Sprachstruktur tUber die Personlichkeit verrat

/ Uberzeugende Sprachmuster: Typgerecht prasentieren

Trainer: Maik Baum
Ort: Koln oder digitaler Lernraum



Mimikresonanz® Expert

Wissenstiefe und Emotionsmanagement

Das Erkennen und richtige Interpretieren
nonverbaler Signale sowie die Kenntnis einer
wertschatzenden Umgangsweise sind ein

erster wichtiger Faktor fur eine empathische
Kommunikation. Manchmal scheinen uns aber
bestimmte Faktoren daran zu hindern, das
Gelernte in der Praxis umzusetzen. Ein Phanomen
kennen wir alle: Klare Sicht - gefuhlte Barriere.
Wir wissen, was wir tun mochten, aber tun es
dennoch nicht, weil uns bestimmte Gefuhle daran
hindern.

Nicht nur unser Gesprachspartner hat
Emotionen, sondern auch wir. Diese Emotionen
kdnnen uns in dem, was wir tun mochten,
befahigen oder blockieren. Ziel des zweitagigen

Mimikresonanz® Expert Trainings ist es, Dir

Zusammengefasst:

/ Blended Emotions (Mischemotionen)

BRAUM

AKADEMIE

Werkzeuge an die Hand zu geben, die auf
aktuellen Forschungsergebnissen basieren und
mit denen Du wirksam Deinen emotionalen
Zustand managen kannst. Dazu gehort

zum Beispiel eine Emotions-Selbstcoaching-
Technik und die Herzkoharenz-Methode.
Gleichzeitig verbesserst Du Deine Fahigkeit,

Mikroexpressionen zu erkennen.

Daruber hinaus geht es darum, Deine
Wahrnehmung fur Blended Emotions
(Mischemotionen) und die Emotionen Interesse,
Verlegenheit, Scham, Schuld und Liebe zu
scharfen. Anhand praktischer Ubungen vertiefen
und festigen wir aulBerdem das Wissen aus dem

Basic und Professional Training.

/ Das Mimikresonanz® Emotionsmodell der elf Primaremotionen
v/ Erkennungsmerkmale von Interesse, Verlegenheit, Scham, Schuld und Liebe

v/ Was ist emotionales Gleichgewicht?
v/ Wissenschaftliche Hintergrinde

/ Herzratenvariabilitat (HRV) und Herzkoharenz
v/ Praktisches Biofeedback-Training (PC-/Mac-gestutzt)
v/ Emotions-Selbstcoaching: Blockaden und Stress 16sen

Trainer: Maik Baum
Ort: Koéln oder digitaler Lernraum



Der Eindruck eines Menschen wird beruflich
und privat ganz erheblich durch seine
AuBBenwirkung gepragt. Vor allem im
Berufsleben stellen Auftreten und das dul3ere
Erscheinungsbild einen ganz entscheidenden
Erfolgsfaktor dar.

Dieses ,Wirkungsorchester” bespielen

wir mit 14 Wirkungsinstrumenten der
verbalen und nonverbalen Kommunikation.
Zu den thematisierten Wirkungskanalen
zahlen beispielsweise die Mimik, Gestik,
Kdérperhaltung, der Kleidungsstil sowie die
Nutzung von Farben. Das Wirkungsorchester

AKAD

anhand der persdnlichen Wirkungsziele in
Einklang zu bringen und die nonverbalen
Wirkungsinstrumente optimal zu stimmen,
steht im Mittelpunkt dieses Seminars.

Du lernst punktgenau zu erkennen, in
welchem Wirkungsfeld Du Dich bewegst.
Dabei steht die prazise Analyse mit dem
Motivkompass® und dem Mimikresonanz®-
Wirkungskreis im Mittelpunkt. Du bekommst
praxisnahe Tipps und Werkzeuge an

die Hand, um Deine eigene Wirkung zu
optimieren.

Die Bedeutung nonverbaler Wirkungskompetenz
Wissenschaftliche Hintergrtiinde nonverbaler Wirkung
Der Mimikresonanz®-Wirkungskreis: das Zusammenspiel von Rolle, Zielen und Kontext

Wirkungsanalyse mit dem Motivkompass®

Das nonverbale Wirkungsorchester: Analyse, Zielbestimmung, Optimierung
Das Mimikresonanz®-Impact-Grid: die 14 Wirkungsinstrumente verstehen
Die Mimikresonanz®Impact-Tools: Wirkung gezielt steuern

Die Macht des ersten Eindrucks nutzen

Trainer:
Oort:



.Ich sehe doch genauso gut wie Sie”, sagt Dr.

Watson zu Sherlock Holmes, als er wieder einmal
verwundert Uber die prazisen Schlussfolgerungen
seines Freundes war. Holmes erwidert darauf:
.Sie haben zwar gesehen, aber nicht beobachtet.
Sie haben beispielsweise haufig die Stufen
gesehen, die vom Flur in dieses Zimmer
hinauffuhren, aber wissen Sie, wie viele es sind?".
Watson blickt Holmes verdutzt an und schuttelt
den Kopf. ,Das meine ich eben. Ich weil3 ganz
genau, dass die Treppe siebzehn Stufen hat, weil
ich nicht nur gesehen, sondern auch beobachtet
habe.”

Was ist das Geheimnis der wahrhaft exzellenten
Wahrnehmungsfahigkeit eines Sherlock Holmes?
Wie kannst Du Deine Wahrnehmung auf solch
ein Level heben? Genau dies ist das Ziel des
Perception Camps, Deinem ,Trainingslager” fur
herausragende nonverbale Wahrnehmung.
Schwerpunkt dieses Trainings sind
Wahrnehmungsubungen zur Steigerung Deiner
emotionalen Unterscheidungsgenauigkeit und
zur Starkung Deines Beobachtungsmuskels.
Das Perception Camp fuhrt dariber hinaus das
komplette Mimikresonanz® Wissen in einem
integrativen Modell zusammen, um so Deine
nonverbale Wahrnehmungsfahigkeit noch mehr

zu scharfen, zu vertiefen und auszubauen.

Die Faktoren meisterhafter nonverbaler Wahrnehmungsfahigkeit

Die vier Saulen der emotionalen Unterscheidungsgenauigkeit

Die Entzauberung der zehn grof3ten Koérpersprache-Mythen

Die Wahrnehmungsfahigkeit steigern mit dem Mimikresonanz-Zirkeltraining
Mimikresonanz® integrieren: Das Kongruenzfaktoren-Modell

Die Wahrnehmung fokussieren: Die vier Fenster der Wahrnehmung
Grundsatzliches Vorgehen und Durchfihren einer Mimikresonanz®-Analyse
.Boost your Perception”: Die 12-Wochen-Wahrnehmungs-Challenge

Trainer:
Ort:



,,Ich sehe Dich, mit Deinen Emotionen,
Werte und Bedurfnissen.”

Sawubona

Wir freuen uns auf Dich!
Dein Team von der





